Внеклассное мероприятие

«Навстречу Универсиаде».

Цель: Развитие двигательных качеств.

Образовательные задачи (предметные результаты):

1. Совершенствовать способы  бега, прыжков, ведения мяча. 

2. Закреплять  понятие физических качеств: ловкость,быстрота, выносливость. 

3. Укреплять здоровье обучающихся посредством развития физических качеств, координационных и силовых способностей.

Развивающие задачи (метапредметные результаты):

1.Формировать умение общаться со сверстниками в соревновательной деятельности (коммуникативное УУД).

2. Развивать умение планировать, контролировать и давать  оценку своим    двигательным действиям (регулятивное УУД).

3. Развивать умение осознанно и произвольно строить речевые высказывания в устной форме (познавательное УУД)

Воспитательные задачи (личностные результаты):

1. Формировать самооценку и  личностное самоопределение к видам деятельности (личностное УУД).

2. Формировать умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели (личностное УУД).

Место проведения: спортивный зал.

Время мероприятия: 30 мин.

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, гимнастические палки, обручи,  две ложки, два теннисных мяча,компьютер, музыкальное сопровождение в течении всего мероприятия («Песня о дружбе», «Песня Универсиады»)

Ведущие:  1.Учитель.

                  2. Юни.
	Содержание мероприятия
	Целевая установка заданий
	Вид УУД

	Построение. (Дети под музыку входят в зал)
	Организация обучающихся на мероприятие


	Умение проявлять дисциплинированность и внимание (Л)



	Учитель. Все мы знаем в  городе Казани Республике Татарстан в 2013 году пройдёт Универсиада 

На казанской Универсиаде будут проводиться соревнования по 26 видам спорта. В Казань приедут около 12 000 спортсменов и членов делегаций из 170 стран мира, 1500 представителей СМИ и около 100 тысяч туристов и болельщиков из России и со всего мира. Для проведения Универсиады потребуется помощь 20 000 волонтеров.

Для проведения соревнований Универсиады будут использованы 64 спортивных объекта, 36 из которых строятся специально для Универсиады.
	Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими цели мероприятия.


	Умение осознанно и произвольно воспринимать высказывание в устной форме (П).

Умение использовать имеющиеся знания

и опыт(Р) 

Умение понимать значение физической культуры в жизни человека(Л)



	Учитель. Сегодня здесь в спортивном зале

Мы спорт с весельем совместим

 И этот славный праздник с вами

Универсиаде посвятим

Тот победит в соревнованиях

Кто меток, ловок и силён

Кто духом, телом закалён. 

А поможет нам в этом сегодня котёнок снежного барса эмблема Универсиады.

 Кто ? Котёнок ....

Дети: (хором) Юни!

Давайте позовём его... Юни, Юни, ....
	Мотивация к активной деятельности
	Умение самоопределиться к

задачам урока и принять цель занятия (Л).

Умение определять собственную деятельность по достижению цели (Р).



	Юни: Прежде чем начать наш праздник, проведём игру-разминку.

На пра-во, вокруг по залу шагом марш!

Команда:

«Воздух»- дети идут на носках, руки в стороны.

«Вода»- на пятках, руки на пояс.

«Земля»-остановиться, присесть.

«Огонь»- поворачиваемся и идём в другую сторону.

(Проводится игра)
	Закрепление знаний по двигательным действиям и исходным положениям.


	Умение распознавать и называть двигательное действие (П).

Умение выполнять упражнения по укреплению осанки (Р)

Умение видеть и чувствовать красоту движения (Л)



	Юни: А сейчас мы побежим, год Змеи догнать хотим. (Бег змейкой)

( В конце бега берут гимнастические палки)

Через середину зала в колонну по два шагом- марш!

(Проводится разминка с гимнастическими палками)
	
	Умение использовать имеющиеся знания

и опыт(Р)

Умение распознавать и называть двигательное действие (П).



	Учитель: Ну, ребята, тренировку

Провели вы очень ловко

Чтобы вам поставить пять 

Надо нам ещё сыграть.

Вы построились в две шеренги, это будут две команды. Название команд придумайте по названию года уходящего и года наступающего.

Дети: Дракоши и Змейки.
	Создание ситуации для самоопределения обучающихся и принятия ими задания мероприятия.


	Умение осознанно и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П).

Умение использовать имеющиеся знания

и опыт(Р)



	Эстафеты проводят Юни с учителем. 

1. Загадка. В этом спорте игроки

Все ловки и высоки

Любят в мячик поиграть

И в кольцо его загнать

Мячик ловко бьют об пол

Значит это ... (хором) Баскетбол!

Хочешь успевать на пять 

Приходи к нам поиграть

Другу мяч точней бросай

Сам лови, да не теряй.

А Юни покажет как это делать правильно. (Ведение баскетбольного мяча)
	Соотношение команд учителя с двигательными действиями учеников.

Формирование правильной осанки, способствовать укреплению мышечного корсета.


	Умение проявлять дисциплинированность (Л)

Умение контролировать свои действия, ориентируясь на показ движений учителем (Р).

Формирование бережного отношения к своему здоровью (Л);



	2.Эстафета с теннисным мячом и ложкой.

В Республике Татарстан, в уважении и толерантности друг к другу живут люди многих национальностей. Проводят вместе праздники. Самый известный праздник- Сабантуй, который проводится весной, а зимой  проводятся эстафеты из этого праздника. 

Про следующую эстафету расскажет и покажет Юни. ( Дети несут в руке ложку с теннисным мячиком. Чья команда пройдёт эстафету быстрее и не потеряет мяч, та и победила.)
	
	

	3.Эстафета: «Передай быстрее мяч». 

Чтоб с мячами нам дружить

Нужно пальчики развить

А поможет нам друзья

Наша командная игра. (Передача мяча над головой, последний игрок с мячом бежит и встаёт впереди колонны. Чья команда пройдёт  всю цепочку быстрее, та и победила)
	Развитие ловкости


	Умение организовывать коллективную совместную деятельность (К).



	4. Загадки. (Задаются по очереди каждой команде)
Учитель. Кто на льду меня догонит

Мы бежим вперегонки

И несут меня не кони

А блестящие...( коньки).

Силачом я стать хочу

Прихожу я к силачу

Расскажите вот о чём:

«Как вы стали силачом?»

Улыбнулся он в ответ:

Юни: «Очень просто, много лет

Ежедневно, встав с постели

Поднимаю я ...(гантели)»

На квадратиках доски

Короли свели полки

Нет для боя у полков

Ни патронов, ни штыков. (шахматы)
	Развитие внимания и интеллектуальных

способностей.
	Умение осознано и произвольно осуществлять высказывание в устной форме (П).

Умение выдвигать предложения, согласовывать, принимать коллективное решение (К).

Умение выявлять связь занятий физической культурой с учебной и трудовой деятельностью (П)



	4.Эстафета беговая- «Универсиада Казань 2013»

Учитель. Где –то есть, друзья, пакет

В нём таинственный секрет

Все в разведку мы пойдём

И пакет с секретом найдём

(В конце беговой эстафеты на стене открывается надпись «Универсиада Казань 2013». Буквы закрыты листочками, каждый игрок бежит и срывает лист,  чья команда откроет больше букв, та и победила.)

Прочитаем хором. Что у нас получилось.
	Развитие быстроты.


	Умение понимать значение физической культуры в жизни человека. (Л)

	Подведение итогов. Проводит Юни.

Победила команда_________

Победителям призы.


	
	Умение делать установку на здоровый образ жизни(Л)

Умение адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей (Р) 



	Звучит песня  Универсиады. (исполняется хором под музыку с элементами танца, с показом акробатических и спортивных номеров  и демонстрацией наград за спортивные достижения в гимнастике, футболе, хоккее и тяжёлой атлетике)
	Развитие танцевальных упражнений
	Умение анализировать правильность выполнения упражнений.(П) Умение активно включаться  в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания (Л, К)



	Заключение.

Юни. Приезжайте вы в Казань

Побороться за награду,

Встретит всех Вас Татарстан

На свою Универсиаду.

Бег, прыжки, стрельба из лука,

Все спртсмены друг за друга.

Победителям – почёт,

Всем студенческий зачёт.
	Развитие гордости за нашу Республику, Казань.
	

	Универсиада-это здоровье,

 Универсиада -это успех,

 Универсиада - это дружба,

Универсиада - сильнее всех!

Вот и завершился наш праздник. Всем спасибо. 

(Уход детей из зала)
	
	Умение понимать значение физической культуры в жизни человека.




 УУД (универсальные учебные действия); Л – личностные, Р – регулятивные, П – познавательные, К- коммуникативные.

